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NATURALYS

Les Laboratoires Naturalys vous présentent

| &3 secrets
dune bonne
vivacite
intellectuelle

= Privilégiez une alimentation saine a base de fruits et Iégumes riches en antioxydants, du poisson gras riche
en omega 3. Ajoutez une eau magnésienne et quelques amandes riches en magnésium a vos collations.

m Chouchoutez votre sommeil car ¢’est durant la nuit que votre cerveau traite les informations de la journée
m Musclez votre mémoire : calcul mental, numéros de téléphone par cceur, anniversaires
m Jouez a des jeux utilisant la mémoire : Mémory, Scrabble, les échecs, ...

® Pratiquez une activité physique réguliére, si possible en extérieur, durant laquelle votre cerveau va se
délecter des endorphines et de la sérotonine, hormones du bien-étre.

EXAM 1,

e complement alimentaire
oour la vivacite intellectuelle

Les Laboratoires NATURALYS ont développé Le saviez-vous ?
pour votre cerveau EXAM 1. Fruit de
nombreuses années de développement, ce
complément alimentaire permet de renforcer
performances intellectuelles et cognitives.

m |e cerveau est le principal organe du systeme
nerveux. Il se compose de plusieurs milliards
de neurones.

m | e cerveau régule les fonctions du corps, en
agissant sur les muscles ou les glandes, et
constitue le siege.
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A qui sadresse EXAMT 7

m Aux étudiants en préparation d’examens.
= Aux actifs en de surcharge de travalil.

m Aux personnes agées souhaitant maintenir
leur mémoire.

Actions

®m Le zinc contribue aux fonctions
intellectuelles normales

= 'omega 3 DHA naturellement présent
dans I'huile de poisson est reconnu pour
son rble dans le maintien des fonctions
normales du cerveau®.

E Ingrédients

*Une consommation journaliere de 250 mg de DHA

est recommandée pour obtenir cet effet bénéfique. S é | ect i onNnn és
Ingrédients pour 1 gélule dosée a 497 mg :
Huile de poisson 50 mg
Levure de biere 50 mg
Betterave rouge 50 mg
E Principes actifs Citrate de magnésium 50 mg
Ortie piquante feuille 20 mg
m Minéraux : Magnésium, Zinc Acétate de zinc 10 mg
m Acides gras insaturés dont EPA et DHA Enveloppe (gélule) : Gélatine marine

Conseils pratiques :
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